
 

Trager Schule Schweiz 
info@tragerschuleschweiz.ch 

 
Trager Level 19  
Relevante Wissenschaft für Trager  
mit Eileen Dickensen, USA 

23. – 26. November 2023 im Kientalerhof 
Donnerstag 10 Uhr bis Sonntag 15 Uhr 

In diesen 4 Tagen werden wir die Wissenschaft erforschen, die den Trager-Prinzipien und -Praktiken 
zugrunde liegt, insbesondere in Bezug auf Präsenz, Berührung und Bewegung. Dias, Bewegungs- und 
Berührungsexplorationen außerhalb des Tisches, Diskussionen und Tischarbeit werden es den 
Teilnehmenden ermöglichen, ihre Praxis zu vertiefen, das "Warum" von Miltons Brillanz zu verstehen 
und mit größerer Tiefe und Spezifität über Trager zu sprechen.  
 
Die Teilnehmenden 

• haben Verständnis betreffend der neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen über Berührung 
und Bewegung 

• können dies in die Trager Behandlungen integrieren 
• können eine Trager Behandlung evaluieren 

 
25 Stunden Weiterbildung 
 
Kosten: CHF 760.- (Frühbucherpreis bis 23.9.23: CHF 685.-) 
 
 
 

Eileen liebt es, zu lernen und zu lehren, und hat eine Möglichkeit 
entwickelt, das zu lehren, was sie mit Leidenschaft tut, indem sie eine 
Mitgliederplattform namens Tragerology gegründet hat. Vor kurzem hat sie 
die Anforderungen für das Unterrichten der Trager Anatomie erfüllt. Sie 
nutzt ihr Wissen und ihre Fähigkeiten aus ihrer Karriere in der 
Physiotherapie sowie aus einer florierenden Trager-Praxis, um einen 
reichen Teppich an Informationen und Erfahrungen zu weben. Eileen 
beteiligt sich mit ganzem Herzen an der Gemeinschaft der Lernenden auf 
dem Gebiet der Biotensegrity und wendet die Konzepte dieser 

aufkommenden Wissenschaft in unserer Trager Therapie an. Ihre Neugier, Kreativität, Klarheit und 
Fähigkeit, komplexe Ideen leicht verdaulich zu machen, ermöglicht es den Teilnehmern, leicht zu 
lernen. 


