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Distinctions entre 
les cours TRAGERMD au quotidien 

et les ateliers d’initiation au TRAGERMD
  

 
 

Atelier d’initiation Cours TRAGER au quotidien 

D’une durée allant jusqu’à 2 jours. 
Cours d’une journée ou une série de 
cours de 1 à 2 heures chacun. 

Les participants constituent 
généralement un groupe diversifié. 

Les participants constituent 
généralement un groupe homogène, de 
même profession, situation, diagnostic 
ou intéressés par le même thème. 

 

Conçu pour initier des personnes aux 
principes du TRAGER, au programme de 
certification TRAGER et à l’organisation 
Trager dans le but de développer leur 
intérêt à recevoir des séances et/ou à 
s’inscrire au programme de certification. 

Conçu pour offrir une expérience de 
toucher et de mouvement TRAGER à un 
groupe particulier de personnes afin 
qu’elles puissent améliorer leur qualité 
de vie au quotidien. (Consultez le 
document « Description et consignes » 
pour les contenu et cadres autorisés.) 

L’accent est mis sur l’application des 
principes du TRAGER dans des 
circonstances générales. 

L’accent est mis sur l’application 
concrète et personnalisée des principes 
du TRAGER. 

Enseigné par des animateurs d’ateliers 
d’initiation accrédités. 

Conçu et enseigné par des praticiens. 

Inclut la démonstration et l’expérience 
du travail sur table. 

Peut inclure des expériences de toucher 
basé sur les principes du TRAGER. 

 

Répond à une partie des exigences pour 
s’inscrire au programme de certification.
  

Répond à une partie des exigences pour 
s’inscrire au programme de 
certification. 

Une entente de participation signée est 
exigée par certaines Associations 
Nationales. 

 

Aucune entente de participation exigée. 

 


