
TRAGER® Intros und TRAGER® im Alltag 

Unterscheidungsmerkmale 

 

Intros TRAGER im Alltag 

bis zu 2 Tagen 1 Tag oder eine Serie von 1-2 stündigen 

Veranstaltungen 

Teilnehmer sind heterogen Teilnehmer sind eher homogen aus 

derselben Berufsgruppe, aus einer 

ähnlichen Lebenssituation, mit gleicher 

Diagnose, mit ähnlichen Themen 

beschäftigt 

Teilnehmer werden u.a. mit dem 

Ausbildungsprogramm bekannt 

gemacht, mit der TRAGER Organisation 

und mit TRAGER Prinzipien, so dass sie 

sich entscheiden können für TRAGER 

Sitzungen oder für die Ausbildung zum 

Praktiker  

Teilnehmer dieser spezifischen 

Gruppen erleben TRAGER Berührungen 

und Bewegungselemente, sodass sie 

diese unmittelbar in ihre täglichen 

Aktivitäten einbringen können und ihre 

Lebensqualität zu verbessern lernen. 

(Siehe auch das Dokument: TiA-

Kursbeschreibung und -Richtlinien 

bezüglich des Inhaltes und autorisierten 

Arbeitsrahmens dieser 

Veranstaltungen.)   

Präsentation von TRAGER Prinzipien 

und deren Anwendung im 

Allgemeinen  

Präsentation von TRAGER Prinzipien 

und deren Anwendung im Allgemeinen 

Unterricht durch zertifizierte Intro 

Workshop Leiter 

von TRAGER PraktikerInnen konzipiert 

und angeleitet 

schließen Demos und Erleben der 

Tischarbeit ein 

kann einfache Berührungselemente im 

Geiste der TRAGER Prinzipien 

beinhalten 

erfüllt Voraussetzungen für die 

Aufnahme in die TRAGER Ausbildung 

erfüllt Voraussetzungen für die 

Aufnahme in die TRAGER Ausbildung  

eine  vom Intro Leader 

unterschriebene Teilnahmebestätigung 

(wird von einigen Nationalen 

Verbänden gefordert) 

keine unterschriebene 

Teilnahmebestätigung erforderlich 

 


